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Erneuter Teilnehmerinnen-Rekord bei der 12. 
Ausgabe des dm Frauenlauf Saarlouis 

+++ Euphorie bei Lauf und After-Run-Party +++  

1.442 Sportlerinnen gingen am frühen Abend des 6. September beim 12. dm Frauenlauf 
Saarlouis an den Start. Dabei verwandelten sich der Start- und Zielbereich auf dem Kleinen 
Markt erneut zu dem wohl stimmungsvollsten Sportgelände des Saarlandes. Pünktlich um 
18:00 Uhr entsannte die 1. Kreisbeigeordnete Sandra Quinten die Läuferinnen auf die 
einsteigerfreundliche 6 km Laufstrecke durch die Stadt und entlang des Saaraltarms. Mit 
einem zweiten Startschuss wurden fünf Minuten später die Walkerinnen auf die Strecke 
geschickt. Ob als Familie, Freundinnen oder Nachbarinnen – die Teilnehmerinnen traten 
gemeinsam an, um sich mit geballter Frauenpower gegenseitig zu motivieren. Im Ziel wurden 
die Reserven mit Bitburger 0,0% und Obst von Kaufland wieder aufgefüllt.  

„Der Saarlouiser Frauenlauf ist viel mehr als ein Wettkampf: Er ist ein Spektakel für den 
gesamten Landkreis, bei dem gemeinschaftlich die Freude an der Bewegung und das 
gemeinsame „Auspowern“ gefeiert werden. Bereits zum 12. Mal verwandeln sich die Straßen 
unserer Sonnenstadt wieder in eine große Festmeile für die Läuferinnen und ihre Fans. Der 
Frauenlauf ist Jahr für Jahr ein unvergessliches Erlebnis!“ erklärt Landrat Patrik Lauer, 
Schirmherr der Veranstaltung. 

Die stimmungsgeladene After-Run-Party fand natürlich wieder auf dem Kleinen Mark statt und 
Daniel Unger moderierte den Abend mit der Siegerehrung als krönenden Abschluss auf der 
großen Bühne. Dabei wurden die schnellsten Läuferinnen bis 39 Jahre und ab 40 Jahren, die 
schnellsten 2er-Teams, die schnellsten Familien-Teams, die größten Gruppen und natürlich 
die kreativsten Outfits geehrt. Verschiedenste Cateringstände sorgten für den kulinarischen 
Touch und sowohl DJane Katja Woll als auch Live-Band „Elliot“ heizten den Mädels auf der 
Tanzfläche ordentlich ein. „Der dm Frauenlauf Saarlouis ist nicht nur ein sportliches Highlight, 
sondern auch eine Plattform, um Vielfalt und Stärke von Frauen zu feiern.“, so Carla 
Singelmann, Projektmanagerin Marketing. 

Bereits zwei Stunden vor dem Start brachten sich einige Läuferinnen mit einer Pilates-Session 
auf Betriebstemperatur. Eine professionelle Trainerin des Pilates Studio Saar ließ die 
Sportlerinnen die Alltagssorgen vergessen und sorgte für die passende Stimmung, um den 
Abend zu genießen. Wer sich seine Kräfte aufsparen wollte, konnte sich den Nachmittag mit 
anderen Mitmachaktionen an den Sponsorenständen verschönern. 
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Bei der Siegerehrung freute sich die KSK Saarlouis über den ersten Platz als größtes Team 
mit 54 Läuferinnen. Mit nur einer Anmeldung weniger kam das Team „Barmherzige Brüder 
Rilchingen“ mit 53 Teilnehmerinnen auf Platz zwei. Den dritten Platz teilten sich Titelsponsor 
dm-drogerie markt und die Laufschule Saarpfalz mit jeweils 48 Läuferinnen.  

In der unglaublichen Zeit von 00:48:00 gewannen die „NGD Mädels I“ Conny Thon und Frauke 
Celim die Wertung des schnellsten 2er Teams. In der Familienwertung siegte das Mutter-
Tochter-Team um Janina Theobald und Sandra Lochmüller, die die Frauenlaufstrecke in einer 
Gesamtzeit von 00:55:04 absolvierten. Janina Theobald vom LA Team Saar kam gleich zwei 
mal auf die Bühne, in einer Zeit von 00:22:28 gewann sie die Wertung der schnellsten Läuferin 
bis 39 Jahre. Conny Thon konnte sich gegen einige starke Läuferinnen in einer Zeit von 
00:23:46 durchsetzen und den Titel „schnellste Läuferin ab 40 Jahren“ holen. 

Ilse Lutz bekam als älteste Teilnehmerin mit 86 Jahren eine kleine Aufmerksamkeit für ihre 
bemerkenswerte Leistung.  

Zusätzlich laufen die virtuellen Teilnehmerinnen noch bis Sonntag, 8. September auf ihren 
persönlichen Lieblingsstrecken und werden in einer digitalen Siegerehrung über die sozialen 
Medien prämiert. 

Ein großer Dank geht neben den zahlreichen Teilnehmerinnen auch an die Stadt Saarlouis 
sowie an alle langjährigen und neuen Partner, die das Event mit Begeisterung unterstützen. 
Ein Teil der Teilnahmegebühren ist wie jedes Jahr getreu dem Motto Laufend Gutes tun an 
den offiziellen Charity-Partner Plan International Deutschland e.V. sowie an die Saarlouiser 
Vereine Zonta – Club of Saarlouis und LAC Saarlouis e.V. gespendet worden. 

 

Weitere Informationen zur Veranstaltung unter www.frauenlauf-saarlouis.de, 
frauenlauf@nplussport.de oder auf Facebook www.facebook.com/frauenlaufsaarlouis 

 

 


