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Pressemitteilung, 29. Oktober 2024

Auf die Platze, fertig, bald geht’s los!

dm Frauenlauf Saarlouis — Gemeinsam am 12. September 2025 an den Start gehen

Am Freitag, 12. September 2025 1&dt der dm Frauenlauf Saarlouis wieder zu einem sportlichen
Event der Extraklasse ein. Der Frauenlauf bietet Freundinnen die Moéglichkeit, gemeinsam ein
Zeichen fir Zusammenhalt und Fitness zu setzen. Gestartet wird auch 2025 wie immer auf dem
Kleinen Markt Saarlouis. Der Lauf verspricht ein sportlich-unterhaltsames Erlebnis fir alle
Teilnehmerinnen.

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Laufneulinge als auch an erfahrene Sportlerinnen. Im
Vordergrund steht das gemeinschaftliche Erlebnis und die Mdglichkeit, mit Freundinnen einen
tollen Abend zu verbringen. Neben dem Lauf erwartet die Teilnehmerinnen ein vielseitiges
Rahmenprogramm mit Musik, Verpflegung und viel Gelegenheit, die Freundschaft zu feiern.

Der dm Frauenlauf Saarlouis ist eine feste Institution im Veranstaltungskalender der Stadt
Saarlouis. Er ist die ideale Gelegenheit, sportlich aktiv zu werden, sich mit anderen Frauen
auszutauschen und vor allem einen Abend mit den liebsten Frauen an der Seite zu verbringen.

Die Online-Anmeldung startet im Marz 2025. Am besten heute schon einmal den Freundinnen
den Termin in den Kalender eintragen, das Lauftraining planen und Vorfreude aufkommen lassen.

Das Wichtigste im Uberblick:

Datum: Freitag, 12. September 2025

Ort: Kleiner Markt Saarlouis

Startzeit: 18 Uhr

Strecke: 6 km durch die Saarlouiser Innenstadt

Alle Neuigkeiten zum Frauenlauf unter www.frauenlauf-saarlouis.de,
frauenlauf@nplussport.de oder auf Instagram und Facebook.
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